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Matrix-Rhythmus-

Therapie in der

Lebenshilfe

Traunstein

verschiedensten	Frequenz	Systemen	(elekt-

risch,	mechanisch,	magnetisch).	Nachdem	ich	

gesehen	habe,	dass	die	ganzen	Geräte	nicht	au	

der	Basis	von	physiologischen	Schwingungen,	

sondern	meistens	mit	Frequenzen,	die	nichts	

mit	natürlichen	Frequenzen	zu	tun	haben,	habe	

ich	dann	die	Matrix-Rhythmus-Therapie,	eine		

resonanzbasierte	Mikroextensionstechnik,		

welche	das	Muskelzittern	simuliert,	entwickelt.		

ML KönnenSieunsetwaszurgrundsätzlichen

Philosophiesagen,diehinterderMatrix-

Rhythmus-Therapiesteht?

UR	 	Grundsätzlich	kann	man	sagen,	dass	Leben	

aus	Prozessen	besteht,	denn	ohne	Rhythmen	

defnieren	wir	den	Tod.	Das	heißt,	dass	alle	

Krankheiten	Prozessstörungen,	die	au	ver-

schiedensten	interagierenden	hierarchischen	

Ebenen	stattfnden	können,	sein	müssen.	

Heilung	bedeutet	also	dieses	systemische	Miss-

management	pathophysiologisch	ablauender	

Prozesse	in	solche	Rahmenbedingungen	zu	

bringen,	dass	alle	Funktionen	wieder	physio-

logisch	ablauen	können.	Ich	brauchte	also	

einen	synchronisierend	wirkenden	Taktgeber,	

analog	einem	Dirigenten	im	�rchester,	wenn	

die	Musiker	alsch	spielen,	oder	nur	noch	vor	

Entkrätung	herumsitzen,	der	über	synchro-

nisierende	Zeitmuster	die	regenerierenden	

Heilungsprozesse	in	Gang	setzt.	Es	ist	also	die	

ermöglichte	Selbstorganisation,	die	sich	um	

die	Heilungsprozesse	kümmert.	In	Schieage	

geratene	»Stehaumännchen«	werden	entlas-

tet,	sodass	sie	wieder	austehen	und	elastisch	

schwingen	können.	

ML KönnenSieunsdieFunktions-undWir-

kungsweisedesMatrixmobils–quasidem

HandwerkszeugderTherapie–erläutern?

UR	 	Das	Matrixmobil™	ungiert	als	verlängerter	Arm	

(oder	gewissermaßen	als	vibrierender	Daumen)	

des	�steopathen	zu	seiner	Entlastung.	Statt,	

dass	sie	das	Muskelzittern	wie	bei	der	in	seit	

Jahrhunderten	und	in	vielen	Kulturen	bekann-

ten	Vibromassage	selbst	zu	erzeugen,	wird	

dies	geräteseitig	übernommen.	Der	Matrixmo-

bil™-Applikator	sollte	gezielt	und	entschlossen	

eingesetzt	werden,	entsprechend	der	ange-

nommenen	Arbeitshypothese.	Die	Schwin-

gungsrequenz	der	Matrix-Rhythmus-Therapie	

deckt	sich	mit	der	natürlichen	Schwingungsre-

ZurPerson

Dr.	Ulrich	G.	Randoll	ist	Arzt	in	Forschung	und	Praxis	

(Matrix-Center)	in	München.	Im	Rahmen	mehrerer	

Forschungsprojekte	(1989–1997	Abteilung	ür	Kieer-

chirurgie	und	Unallchirurgie	der	Universität	Erlangen)	

hat	er	an	zellbiologischen	Fragestellungen	der Zell-

dierenzierung	und	Dedierenzierung	gearbeitet.	Sein	

Augenmerk	richtete	er	von	der	zelleigenen	Rhythmik	

videomikroskopischer	Betrachtung	au	die	körpereige-

ne	Rhythmik.	Mit	der	Konstruktion	des	»Matrixmobil«	

wurde	in	der	Folge	die	Klinische	Umsetzung	in	die	Praxis	

des	Alltags	realisiert.		

ML WiekamenSiezurMatrix-Rhythmus-

Therapie?

UR	 	Als	ich	in	der	Abteilung	ür	Mund-Kieer-Ge-

sichtschirurgie	an	der	Universität	Erlangen	

1989	begonnen	habe	als	Assistenzarzt,	wurde	

ich	sehr	rüh	mit	nicht	heilenden	Wunden	und	

Schmerzpatienten	sowie	onkologischen	Pa-

tienten,	das	heißt	Tumorpatienten	konrontiert.	

Sehr	rüh	wurde	mir	klar,	dass	alle	Heilungs-

mechanismen	mit	der	Mikrozirkulation	zu	tun	

haben.	Bereits	damals	sagte	ich,	wenn	ich	die	

Mikrozirkulation	beherrsche,	beherrsche	ich	die	

chronischen,	degenerativen	Erkrankungen.	

�ensichtlich	wurde	mir,	dass	die	Heilungspro-

zesse	eine	Frage	der	zellbiologischen	Rege-

lungsebene	sind,	weshalb	ich	damals	in	die	

hochauösende	Videomikroskopie	eingestie-

gen	bin.	Ich	konnte	in	die	Bereiche	der	Elekt-

ronenmikroskopie	sehen	mit	dem Unterschied	

das	alles	nicht	abgestorben,	sondern	lebendig	

und	dynamisch	sichtbar	war.	Es	war	ür	mich	

eine	vollkommen	neue	Forschungsqualität.	

In	Konsequenz	bin	ich	dann	zu	den	Physiothe-

rapeuten	gegangen,	denn	sie	sind	eigentlich	ür	

die	Mikrozirkulation	verantwortlich:	Sie	arbeiten	

im	Rahmen	der	physikalischen	Medizin	mit	den	
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quenz	der	Muskulatur.		Das	Matrixmobil™	kop-

pelt	seine	Energie	langsam	in	das	Gewebe	ein.	

Es	sollte	langsam	bewegt	werden.	Denken	Sie	

an	die	langsamen	Bewegungen	und	Geräusche	

eines	Fischerbootes,	sowie	die	Wellen	au	und	

im	Meer.	Nicht	über	die	Haut	ahren	wie	beim	

Bügeln	eines	Hemdes!	Erzeugen	Sie	spiralörmi-

ge	Wellen,	die	bis	in	die	Tiee	des	Gewebes	vor-

dringen.	Tasten	Sie	mit	der	anderen	Hand	nach	

»Kontraktionsknoten«	oder	Verhärtungen	im	

Gewebe	–	fnden	Sie	die	»Nüsse	im	Pudding«	–	

und	dehnen	Sie	das	Gewebe	gleichzeitig	sant,	

um	den	Prozess	der	Mikroextension	zu	ördern.

Führen	Sie	den	Applikator	mit	beiden	Händen	

gleichmäßig	und	koordiniert.	Eine	einühlsame	

Form	des	Kontakts	mit	dem	Körper,	ein	santes	

»sich	Hineinühlen«,	weckt	das	Vertrauen	des	

Patienten.	Der	Patient	wird	dazu	gebracht,	

mehr	»loszulassen«.	Arbeiten	Sie	gleichzeitig	

in	einem	diagnostischen	und	therapeutischen	

Modus,	indem	Sie	die	Amplitude	und	Frequenz	

der	angewandten	Vibrationen	modulieren	und	

gleichzeitig	den	Bewegungsumang	(R�M)	

testet.	Um	Hautreizungen	und	Rötungen	zu	

vermeiden,	sollten	Sie	die	Therapie	nicht	zu	

lange	an	einer	Stelle	anwenden.	Verwenden	Sie	

ein	wenig	Babypuder	au	der	Haut,	wenn	Haare	

oder	verschwitzte	Haut	reizen.	

ML BeiwelchenIndikationengenerellistdie

Matrix-Rhythmus-Therapieangesagt?

UR	 	Bewährt	hat	sich	die	Matrix-Rhythmus-Therapie	

in	allen	Fällen,	bei	denen	die	Symptome	durch	

eine	gestörte	Mikrozirkulation	verursacht	sind.	

Vor	allem	in	der	peri-operativen	unallchirurgi-

schen	Versorgung,	in	der	Rehabilitation,	in	der	

Schmerztherapie	sowie	bei	chronischen	Erkran-

kungen	des	Nerven-,	Stütz-	und	Bewegungs-	

systems.	Zu	den	Indikationen	zählen:	Muskulo-

skelettale	Beschwerden,	wie	zum	Beispiel	Fro-

zen	Shoulder,	Tennisarm,	Karpaltunnelsyndrom,	

verminderte	Range	o	Motion,	Skoliose,	Nacken-,	

Rücken-,	Ischias-,	Kop-	und	Kieerschmerzen,	

CMD,	Arthritis	und	Arthrose,	Fersensporn,	

Diabetischem	Fußsyndrom,	Polyneuropathie,	

Narben,	nichtheilende	Wunden,	sowie	vegetati-

ve	Dystonien	und	Atembeschwerden.		

ML DasInterviewwurdejaanlässlicheines

Seminars�ürdieMitarbeiter:inneninder

FörderstätteundWohnheimAltenmarkt

durchge�ührt.DortlebenMenschenmit

einersogenanntenSchwerst-Mehr�ach-

behinderung.WelcheChancensehen

Siespeziell�ürdiesenPersonenkreisbei

derAnwendungderMatrix-Rhythmus-

Therapie?

UR	 	Menschen	mit	Schwerst-	und	Mehrbehinde-

rungen	sind	komplex	erkrankt	und	benötigen	

deshalb	systemische	und	lokale	Behandlung.	

Beides	ermöglicht	das	Matrixmobil.	Sie	be-

nötigen	ein	psychoneuromuskuläres	Reset:	Im	

Fokus	stehen	dabei	im	Wesentlichen	die	Em-

pathie,	der	sympatho-vagale	Ausgleich	durch	

Therapie	des	Grenzstrangs	mit	Plexus	Sympa-

thicus,	Brachialis	und	Lumbalis,	das	Nervensys-

tem	mit	seinen	sensorischen	und	motorischen	

Anteilen,	das	Herz-Skelett-Muskel-Kreislau-

system	ür	Mikro-	und	Makrobewegugung	

sowie	die	Logistik.	Über	die	Segementanato-

mie	werden	auch	die	inneren	�rgane	erreicht.	

Lokal	wirkt	die	rhythmische	Mikroextension	

Schmerz-,	Bindegewebs-	und	ascienlösend	

sowie	weichteilverlängernd.	Wie	die	jahrelange	

Praxis	zeigt,	ist	gerade	ür	diesen	Personen-

kreis,	der	systemisch	wirkende,	regenerative	

Therapiezugang	so	wichtig.


