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Studien

LINK ZUR STUDIE

Patienten mit Fußheberschwäche

Dharvadkar R. V., Chilka R. S., Deole M. S.

Wirkung der Matrix-Rhythmustherapie auf Muskelkraft und motorische
Nervenleitungsgeschwindigkeit bei Patienten mit Fußheberschwäche: Ein
Fallbericht

29.03.2025, International Journal of Research in Medical Sciences ISSN:
2320-6071eISSN: 2320-6012, DOI 10.18203/2320-6012.ijrms20251005
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LINK ZUR STUDIE

Lösen von Gewebeverklebungen

Rizvi, A., Asthana, S., Naqvi, Z. A., & Fatima, T. (2025)

Die Rolle der Matrix-Rhythmus-Therapie bei der Behandlung und dem Lösen
von Gewebeverklebungen.

International Journal of Research in Orthopaedics, 11(3), 671–674. 

Diabetisches Fußgeschwür

Naik, Varun; Burye, Pushkar Naik; Desai, Vaishnavi Naik; Gaonkar, Deepasvi
Naik; Hannurkar, Kapildev; Kine, Saumya

Wirkung der Matrix-Rhythmus-Therapie (MaRhyThe) auf diabetisches
Fußgeschwür 

Alternative Therapies in Health & Medicine, 2025, Vol 31, Issue 3, p15

Plantarfasziitis 
 
Ishvari, G., Divya, G., Krishna, K., & sakshi, G.

Wirkung der Matrix-Rhythmus-Therapie auf Schmerzlinderung,
Mobilitätsverbesserung und Funktionalität bei Plantarfasziitis. 

VIMS JOURNAL OF PHYSICAL THERAPY, 7(1), 51–55. Published
2025-06-30

https://doi.org/10.18203/issn.2455-4510.IntJResOrthop20251157
https://doi.org/10.18203/issn.2455-4510.IntJResOrthop20251157
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39899544/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39899544/
https://openurl.ebsco.com/results?sid=ebsco:ocu:record&bquery=IS+1078-6791+AND+VI+31+AND+IP+3+AND+DT+2025&link_origin=scholar.google.com&searchDescription=Alternative%20Therapies%20in%20Health%20%26%20Medicine%2C%202025%2C%20Vol%2031%2C%20Issue%203
https://www.ijphy.org/index.php/journal/article/view/745
https://www.ijphy.org/index.php/journal/article/view/745
https://vimsptcr.in/index.php/main/article/view/324/158
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LINK ZUR STUDIE

Muskel-Skelett-Schmerzen

Tiwatane, Shrinidhi; Tejani, Neelam1; Saini, Seema; Sangoankar, Mrudula;
Palekar, Tushar. 

Wirkung der Matrix-Rhythmus-Therapie bei Personen mit Muskel-Skelett-
Schmerzen

Journal des Datta Meghe Institute of Medical Sciences University 19(2):p
242-246, Apr–Jun 2024. | DOI: 10.4103/jdmimsu.jdmimsu_679_23

Kraft und Beweglichkeit der Kniesehne

Musa ÇANKAYA, Muhammet Talha DOĞAN, Necmettin Erbakan Universität,
Seydişehir Gesundheitsdienste, Berufsschule Therapie und
Rehabilitationsabteilung, Konya,
 
Untersuchung der Wirksamkeit der Matrix-Rhythmus-Therapie auf die Kraft und
Beweglichkeit der Kniesehne 

Global Journal of Clinical Medicine and Medical Research [GJCMMR],
Published By GSAR Publishers, 2024

Muskel-Skelett-Erkrankungen

Manishaben S. Makwana, Kosha Gor, Dr Arvind Kumar

Die Wirksamkeit der Matrix-Rhythmus-Therapie bei Muskel-Skelett-
Erkrankungen: Eine Evidenzbasierte Studie

International Journal of Scientific Research · April 2024

https://www.researchgate.net/publication/381849631_Effect_of_Matrix_Rhythm_Therapy_in_Individuals_with_Musculoskeletal_Pain
https://www.researchgate.net/publication/381849631_Effect_of_Matrix_Rhythm_Therapy_in_Individuals_with_Musculoskeletal_Pain
https://www.researchgate.net/publication/377666663_Examining_the_effectiveness_of_Matrix_Rhythm_Therapy_on_hamstring_strength_and_flexibility
https://www.researchgate.net/publication/377666663_Examining_the_effectiveness_of_Matrix_Rhythm_Therapy_on_hamstring_strength_and_flexibility
https://www.researchgate.net/publication/377666663_Examining_the_effectiveness_of_Matrix_Rhythm_Therapy_on_hamstring_strength_and_flexibility
https://www.researchgate.net/publication/379481666_THE_EFFECTIVENESS_OF_MATRIX_RHYTHM_THERAPY_IN_MUSCULOSKELETAL_DISORDERS_AN_EVIDENCE_BASED_STUDY
https://www.researchgate.net/publication/379481666_THE_EFFECTIVENESS_OF_MATRIX_RHYTHM_THERAPY_IN_MUSCULOSKELETAL_DISORDERS_AN_EVIDENCE_BASED_STUDY
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LINK ZUR STUDIE

Eine neuartige Behandlung

Deshmukh, Aditi Kiran; Sheth, Megha S.

Matrix-Rhythmus-Therapie – eine neuartige Behandlung

Journal of Integrated Health Sciences 11(2):p 92-94, Jul–Dec 2023. | DOI:
10.4103/jihs.jihs_37_23, 2024

Resonanzbasierte Medizin

Naik, Varun; Metgud, Santosh
 
Technologischer Fortschritt: Matrix-Rhythmus-Therapie – Resonanzbasierte
Medizin?  

Indian Journal of Physical Therapy and Research 5(2):p 115-116, Jul–Dec 2023.
| DOI: 10.4103/ijptr.ijptr_4_24

Bein-Ulcer

Gurunath S Wachche, Sandeepa Bhagwat, Manisha Talpalikar, Naik Varun,
Deepa Wachch, Indien

Reaktion von heterogenen Bein-Ulcer auf die Matrix-Rhythmus-Therapie: Eine
Fallserie

Journal of Foot and Ankle Surgery, 2023-07-07

https://journals.lww.com/jihs/fulltext/2023/11020/matrix_rhythm_therapy___a_novel_treatment.3.aspx
https://journals.lww.com/ijpt/fulltext/2023/05020/technological_advancement__matrix_rhythm_therapy__.1.aspx
https://journals.lww.com/ijpt/fulltext/2023/05020/technological_advancement__matrix_rhythm_therapy__.1.aspx
https://www.researchgate.net/publication/377666663_Examining_the_effectiveness_of_Matrix_Rhythm_Therapy_on_hamstring_strength_and_flexibility
https://www.jfasap.com/abstractArticleContentBrowse/JFASAP/30/10/3/33068/abstractArticle/Article
https://www.jfasap.com/abstractArticleContentBrowse/JFASAP/30/10/3/33068/abstractArticle/Article
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LINK ZUR STUDIE

Neuropathische Schmerzen 

G Arun Maiya, Radhika Aditya Jadhav, Anupama Harihar, Shubha Gundmi,
Amratha G. Shetty, Hrishikesh Yadav K, Ozlem Hammond, Ulrich G Randoll,
Anil Deshpande, Shreemathi Mayya & Varun C Naik

Auswirkungen der neuartigen Matrix-Rhythmus-Therapie (MaRhyThe®) auf
neuropathische Schmerzen und die maximale plantare Druckverteilung bei
Patienten mit Typ-2-Diabetes mellitus und peripherer Neuropathie

Journal of Diabetes & Metabolic Disorders (2023)

Hamstring-Muskulatur auf Gewebsebene

Varun Naik, Vanish Parekh, Shivani Patil; Department of CVTS Physiotherapy,
KAHER Institute of Physiotherapy, Belagavi, Karnataka, India
 
Bewertung der ischiocruralen Muskulatur auf Gewebsebene nach Matrix-
Rhythmus-Therapie mit Ultraschall,  

Indian Journal of Physical Therapy and Research 3(2):p 117-120, Jul–Dec 2021.
| DOI: 10.4103/ijptr.ijptr_73_21

Diabetischer Fußgeschwüre

Varun Naik, Chandra Bahadur Khatri, Ganesh BR,

Wirkung der Matrix-Rhythmus-Therapie bei der Heilung diabetischer
Fußgeschwüre: Ein Fallbericht

Journal of Contemporary Medical Sciences, [S.l.], v. 6, n. 4, aug. 2020. ISSN
2413-0516

https://link.springer.com/article/10.1007/s40200-023-01210-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s40200-023-01210-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s40200-023-01210-8
https://journals.lww.com/ijpt/fulltext/2021/03020/tissue_level_ultrasonographic_evaluation_of.12.aspx
https://journals.lww.com/ijpt/fulltext/2021/03020/tissue_level_ultrasonographic_evaluation_of.12.aspx
https://www.researchgate.net/publication/377666663_Examining_the_effectiveness_of_Matrix_Rhythm_Therapy_on_hamstring_strength_and_flexibility
https://journals.lww.com/ijpt/toc/2021/03020
http://www.jocms.org/index.php/jcms/article/view/774
http://www.jocms.org/index.php/jcms/article/view/774
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LINK ZUR STUDIE

Plantarfasziitis

Varun Naik, Mohit Singh;

Effekte der Matrix-Rhythmus-Therapie (MaRhyThe) bei Plantarfasziitis – Eine
experimentelle Studie;

Indian Journal of Physical Therapy and Research, Year 2019, Volume 1, Issue 2
[p. 105-109]

Akuter Hamstring-Verspannung

Varun Chandrakant Naik, Vanshi Parekh, Shiv ani Patil

Effekte der Matrix-Rhythmus-Therapie bei Probanden mit akuter Hamstring-
Verspannung

Journal of Clinical and Diagnostic Research. 2022 Sep, Vol-16(9): KC01-KC04

Venöser Ulcus

Harish Kumar Rajendran

Wirksamkeit der Matrix-Rhythmus-Therapie (MaRhyThe) bei der Heilung von
venösen Ulcus: Eine Fallstudie

International Journal of Physiotherapy and Research, Int J Physiother Res 2021,
Vol 9(5):4040-43

https://journals.lww.com/ijpt/fulltext/2019/01020/effects_of_matrix_rhythm_therapy__marhythe__in.8.aspx
https://journals.lww.com/ijpt/fulltext/2019/01020/effects_of_matrix_rhythm_therapy__marhythe__in.8.aspx
https://www.dr-randoll-institut.de/effekte-der-matrix-rhythmus-therapie-bei-probanden-mit-asymptomatischer-hamstring-verspannung-eine-quasi-experimentelle-studie/
https://www.dr-randoll-institut.de/effekte-der-matrix-rhythmus-therapie-bei-probanden-mit-asymptomatischer-hamstring-verspannung-eine-quasi-experimentelle-studie/
https://www.ijmhr.org/IntJPhysiotherRes/IJPR.2021.187
https://www.ijmhr.org/IntJPhysiotherRes/IJPR.2021.187
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Diplom und Dissertationsarbeiten

LINK ZUR ARBEIT

Maria Frötschel, Technische Hochschule Deggendorf; 2021

Die Matrix-Rhythmus-Therapie nach Randoll als grundlegende Methode der
Physiotherapie und manuellen Medizin, Abstract der Bachelor-Thesis (PDF),

Dissertation (Registrierungsnummer: BH0122001), Abteilung für
Allgemeinchirurgie, Jawaharlal Nehru Medical College, Kaher, Belagavi,
590010, Karnataka, Juni/Juli 2026

Bewertung der Wirksamkeit der Matrix-Rhythmus-Therapie bei chronischen
Unterschenkelgeschwüren: ein neuartiger Ansatz zur Wundheilung;

https://www.dr-randoll-institut.de/wp-content/uploads/MariaFroetschel-Zusammenfassung-Bachelorthesis_Freigabe.pdf
https://www.dr-randoll-institut.de/wp-content/uploads/MariaFroetschel-Zusammenfassung-Bachelorthesis_Freigabe.pdf
https://www.dr-randoll-institut.de/wp-content/uploads/EVALUATING-THE-EFFICACY-OF-MATRIX-RHYTHM-THERAPY.pdf
https://www.dr-randoll-institut.de/wp-content/uploads/EVALUATING-THE-EFFICACY-OF-MATRIX-RHYTHM-THERAPY.pdf
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